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Dana 27. 8. i 28. 8. održan je sportski dan u organizaciji “FEEL LIFE” 
fitnes studija pod nazivom “FEEL LIFE OPEN”. Pokretač ovakve 
ideje je Ivan Pavlović profesor fizičkog vaspitanja i direktor fitnes 
studija “FEEL LIFE”. Kompletan projekat je realizovan uz samostal-
nu inicijativu i podršku stručnih saradnika - kolega iz fitnes studija. 

Fitnes studio “FEEL LIFE” posluje već preko 5 godina na teritoriji 
opštine Rakovica i kroz prostorije studija je poslo preko 2.000 za-
dovoljnih vežbača i vežbačica.

Glavni motiv za okupljanje bila je što veća popularizacija fizičke 
aktivnosti kod dece i mladih. Učešće je bilo potpuno besplatno, a 
za najbolje rezultate podeljene su nagrade u vidu treninga i škol-
skog pribora. Sportski dan je sadržao sportske aktivnosti kao što su 
preskakanje vijače, skok u dalj, veslanje na suvom, hulahop. Sport-
ske aktivnosti su propraćene merenjem razultata gde je u dva dana 
učestvovalo preko 50 dečaka i devojčica. 

Cilj ovakvog okupljanja jeste da se podigne svest o važnosti fizičke 
aktivnosti kod dece i mladih.

Ivan Pavlović
profesor fizičkog vaspitanja
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FEEL LIFE oragnizuje sportski dan u tvom kraju. Oprobaj se u preskakanju 
vijače, skoku u dalj, iskoristi priliku da osetitš veslatenje na suvom. 
Takođe izmerite količinu masti i vode u oragnizmu. 
Dođite osetite život i osvojite nagrade.
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